
 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ  

на I - четверть 2023-2024 учебного года 

 ГБОУ «ТКК ПФО им. Героя Советского Союза Гани Сафиуллина» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 «Утверждаю» 

 Директор ГБОУ 

«ТКК ПФО им. Героя Советского Союза  

  Гани Сафиуллина» 

  __________________ Плаксина И.В. 

«___»_____________2023  г. 

Тренер - 

преподаватель ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 
 

ПЯТНИЦА СУББОТА 

ПЛАВАНИЕ 5 - 11 классы (БАССЕЙН) 

Митряков 

Дмитрий 

Игоревич 

14.40-15.20(5а) 15.20-16.20(6б)       

15.20-16.20(7а) 16.20-17.00(8а) 16.20-17.00(11а) 15.20-16.20(7б) 15.20-16.20(8б)  

 17.00-17.40(10а)  16.20-17.00(9а) 16.20-17.00(7в)  

   17.00-17.40(9б) 17.00-17.40(6а)  

16.20-17.40 

(сборная) 

06.45-07.30 

(сборная) 

16.20-17.40 

(сборная) 

06.45-07.30 

(сборная) 

18.20-19.40 

(сборная) 
 

АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ БОЙ 5 - 11 классы (ЗАЛ ЕДИНОБОРСТВ) 

Вильданов 

Рашит 

Закирович 

15.20-16.20(9б)  15.20-16.20(7б) 15.20-16.20(8а)   

16.20-17.00(11а) 16.20-17.00(7в) 16.20-17.00(6б) 16.20-17.00(8б) 16.20-17.00(6а)  

17.00-17.40(9а) 17.00-17.40(5а) 17.00-17.40(7а)  17.00-17.40(10а)  

      

18.10-20.00 

(сборная) 
  

18.10-20.00 

(сборная) 
 

18.10-20.00 

(сборная) 
 

СПОРТИВНАЯ СТРЕЛЬБА 5 – 11 классы (ТИР)  

Жуков 

Дмитрий 

Борисович 

15.20-16.20(8а) 15.20-16.20(6а)   15.20-16.20(7б)  

16.20-17.00(6б) 16.20-17.00(8б) 16.20-17.00(10а) 16.20-17.00(7а) 16.20-17.00(9а)  

17.00-17.40(5а)  17.00-17.40(7в) 17.00-17.40(11) 17.00-17.40(9б)  

18.10-20.00 

(сборная) 
 

18.10-20.00 

(сборная) 
 

18.10-20.00 

(сборная) 
 

БАСКЕТБОЛ 5 - 6 классы (СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ) 

Нигаметзянов 

Айдар 

Ильдарович 

 16.20-17.40  16.20-17.40 16.20-17.40  

ВОЛЕЙБОЛ 7-11 классы (СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ) 

Нигаметзянов 

Айдар 

Ильдарович 

18.10-20.00 18.10-20.00  18.10-20.00 18.10-20.00  

ВОЛЬНАЯ БОРЬБА 5 - 11 классы (ЗАЛ ЕДИНОБОРСТВ) 

Хуззатуллин 

Айдар 

Закиевич 

18.30-20.00 18.30-20.00  18.30-20.00  18.30-20.00 

ШАХМАТЫ 5 – 11 классы (217 кабинет) 

Нестеров 

Вячеслав 

Владимирович 

  15.20-17.00  15.20-17.00  

РАДИОСПОРТ 5 – 11 классы (304 кабинет) 

Бикбаев Ильяс 

Нурисламович 
 

18.10-20.00 

20.20-21.00 
 

18.10-20.00 

20.20-21.00 
 15.15-17.40 

АВИАРАКЕТОМОДЕЛЬНЫЙ СПОРТ 5 – 11 классы (120 кабинет) 

Россиев 

Александр 

Николаевич 

15.40-17.40 15.40-17.40  15.40-17.40  15.40-17.40 

 ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА 9 – 11 классы (СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ) 

Носова Майя 

Евгеньевна 

                           

9.20-10.50(10) 

 

7.00-7.40                             

 

9.20-10.50(10) 

18.30-19.50 

 

 9.20-10.50  

 

 «Утверждаю» 

 Директор ГБОУ 

«ТКК ПФО им. Героя Советского Союза  

  Гани Сафиуллина» 

  __________________ Плаксина И.В. 

«___»_____________2023  г. 



 

 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ  

на II - четверть 2023-2024 учебного года 

 ГБОУ «ТКК ПФО им. Героя Советского Союза Гани Сафиуллина» 

 

 

 

 «Утверждаю» 

 Директор ГБОУ 

«ТКК ПФО им. Героя Советского Союза  

  Гани Сафиуллина» 

  __________________ Плаксина И.В. 

«___»_____________2023  г. 

Тренер - 

преподаватель ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 
 

ПЯТНИЦА СУББОТА 

ПЛАВАНИЕ 5 - 11 классы (БАССЕЙН) 

Митряков 

Дмитрий 

Игоревич 

14.40-15.20(5а) 14.40-15.20(7в)  14.40-15.20(6б)      

15.20-16.20(7а) 15.20-16.20(6а)  16.20-17.00(11а)  15.20-16.20(7б) 15.20-16.20(8б)  

   16.20-17.00(8а)   16.20-17.00(9а)    

 17.00-17.40(10а)  17.00-17.40(9б)    

16.20-17.40 

(сборная) 

06.45-07.30 

(сборная) 

16.20-17.40 

(сборная) 

06.45-07.30 

(сборная) 

16.20-17.40 

(сборная) 
 

АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ БОЙ 5 - 11 классы (ЗАЛ ЕДИНОБОРСТВ) 

Вильданов 

Рашит 

Закирович 

15.20-16.20(9б) 14.40-15.20(5а) 14.40-15.20(7а)  15.20-16.20(8а)     15.20-16.20(7б)  

16.20-17.00(11а) 16.20-17.00(7в) 16.20-17.00(6б)   16.20-17.00(8б) 16.20-17.00(6а)  

17.00-17.40(9а)      17.00-17.40(10а)  

      

18.10-20.00 

(сборная) 
  

18.10-20.00 

(сборная) 
 

18.10-20.00 

(сборная) 
 

СПОРТИВНАЯ СТРЕЛЬБА 5 – 11 классы (ТИР)  

Жуков 

Дмитрий 

Борисович 

    15.20-16.20(8а) 14.40-15.20(6а)      14.40-15.20(7б)  

16.20-17.00(6б) 15.20-16.20(8б) 16.20-17.00(10а) 16.20-17.00(7а) 15.20-16.20(9а)  

17.00-17.40(5а)  17.00-17.40(7в) 17.00-17.40(11) 17.00-17.40(9б)  

18.10-20.00 

(сборная) 
 

18.10-20.00 

(сборная) 
 

18.10-20.00 

(сборная) 
 

БАСКЕТБОЛ 5 - 6 классы (СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ) 

Нигаметзянов 

Айдар 

Ильдарович 

 16.20-17.40  16.20-17.40 16.20-17.40  

ВОЛЕЙБОЛ 7-11 классы (СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ) 

Нигаметзянов 

Айдар 

Ильдарович 

18.10-20.00 18.10-20.00  18.10-20.00 18.10-20.00  

ВОЛЬНАЯ БОРЬБА 5 - 11 классы (ЗАЛ ЕДИНОБОРСТВ) 

Хуззатуллин 

Айдар 

Закиевич 

18.30-20.00 18.30-20.00  18.30-20.00  18.30-20.00 

Архипов 

Рустем 

Раисович 

БОКС 5 - 11 классы (ТРЕНАЖЁРНЫЙ ЗАЛ) 

15.20-17.20  15.20-17.20  15.20-17.20   

ШАХМАТЫ 5 – 11 классы (217 кабинет) 

Нестеров 

Вячеслав 

Владимирович 

  15.20-17.00  15.20-17.00  

РАДИОСПОРТ 5 – 11 классы (304 кабинет) 

Бикбаев Ильяс 

Нурисламович 
 

18.10-20.00 

20.20-21.00 
 

18.10-20.00 

20.20-21.00 
 15.15-17.40 

АВИАРАКЕТОМОДЕЛЬНЫЙ СПОРТ 5 – 11 классы (120 кабинет) 

Россиев 

Александр 

Николаевич 

15.40-17.40 15.40-17.40  15.40-17.40  15.40-17.40 

 ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА 9 – 11 классы (СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ) 

Носова Майя 

Евгеньевна 

                           

9.20-10.50(10) 

 

7.00-7.40                             

 

9.20-10.50(10) 

18.30-19.50 

 

 9.20-10.50  


